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Fallskydd
Grundutbildning

Detta är en grundkurs i användande av 
fallskydd. Vi går igenom vilka lagar som gäller 
för arbete på hög höjd. Kursen innefattar 
både teoretiska och praktiska moment.

Utbildningen följer Arbetsmiljöverkets 
föreskrifter AFS 2006:6 användning av 
lyftanordningar och arbetsredskap som 
fastställer arbetsgivarens skyldighet att 
ha dokumenterat teoretiska och praktiska 
kunskaper över den anställdes kunskaper 
avseende användning av utrustning.

MÅLGRUPP
Alla som arbetar eller ska börjar arbeta på hög 
höjd och som bör känna till säkerhetskraven 
för arbetet.

FÖRKUNSKAPER
Inga särskilda förkunskaper krävs.

EGEN UTBILDNING
Utbildningar anordnas över hela landet. 
Kontakta oss för prisuppgift.

UR KURSINNEHÅLLET
	Vi går igenom lagar och förordningar

	Vi går grundligt igenom användandet av  
 fallskydd

	Vi lär oss hur man bäst planerar ett arbete

	Vi går igenom hur man väljer rätt utrustning

	Vi lär oss beräkna risker och hur vi kan  
 förebygga dessa

	Vi lär oss att rädda en nödställd person på  
 hög höjd

	Vi går igenom användandet av fasta och  
 mobila fallskyddssystem

HEKO UTBILDNING Kontakt: Johan

Tidsåtgång: 1 dag (kl 08:00-16:00)

Intyg: Kursdeltagaren erhåller bevis efter 
genomförd utbildning

INFORMATION


