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Utbildning
Stolpe/Mast

Arbetstagare som anlitas till stolpe- och 
mastparbete skall ha genomgått särskild 
teoretisk och praktisk utbildning för sådant 
arbete. Innan ett arbete på stolpe eller mast 
ska utföras ska en arbetsgivare förvissa 
sig om att arbetstagaren har genomgått 
tillräcklig utbildning och har de kunskaper 
som behövs för arbetet (AFS 2000:6 §12).

Arbete i master och stolpar som är högre än 12 
meter definieras som höjdarbete i AFS 2000:6, 
vilket betyder att deltagaren ska ha genomfört 
den obligatoriska läkarundersökningen med 
arbets-EKG enligt AFS 2000:6.

MÅL
Att arbetstagare som jobbar med stolpe- och 
mastarbeten ska undvika att olyckor och 
personskador under pågående arbete.

MÅLGRUPP
Alla som arbetar med eller ska börja arbeta 
med stolpe- och/eller mast.

SYFTE
Deltagaren ska få en ökad kompetens för att 
på ett säkert sätt kunna utföra ett stolpe- och 
mastarbete, och kunna nedta en nödställd 
medarbetare vid olyckstillfälle.

KURSINNEHÅLL:
	Känna till innehåll i lagar och förordningar  
 beträffande stolpe och mastarbete

	Kunna utföra arbete på stolpe/mast på ett  
 säkert sätt

	Kunna vidta förstahandsåtgärder vid en  
 olycka

	Känna utföra nedtagning av en skadad  
 medarbetare vid stolpe/mastarbete

HEKO UTBILDNING Kontakt: Johan

Tidsåtgång: 1 dag (kl 08:00-16:00)

Intyg: Kursdeltagaren erhåller bevis efter 
genomförd utbildning

INFORMATION


