HEKO UTBILDNING

Utbildning
Stolpe/Mast

Arbetstagare som anlitas till stolpe- och
mastparbete skall ha genomgatt sarskild
teoretisk och praktisk utbildning for sadant
arbete. Innan ett arbete pa stolpe eller mast
ska utforas ska en arbetsgivare forvissa

sig om att arbetstagaren har genomgatt
tillracklig utbildning och har de kunskaper
som behovs for arbetet (AFS 2000:6 §12).

Arbete i master och stolpar som ar hogre an 12
meter definieras som hoéjdarbete i AFS 2000:6,
vilket betyder att deltagaren ska ha genomfoért
den obligatoriska lakarundersokningen med
arbets-EKG enligt AFS 2000:6.

MAL
Att arbetstagare som jobbar med stolpe- och

mastarbeten ska undvika att olyckor och
personskador under pagdende arbete.

MALGRUPP

Alla som arbetar med eller ska bérja arbeta
med stolpe- och/eller mast.

SYFTE

Deltagaren ska fa en 6kad kompetens for att
pa ett sakert satt kunna utféra ett stolpe- och
mastarbete, och kunna nedta en nédstalld
medarbetare vid olyckstillfalle.

KURSINNEHALL:
® Kanna till innehall i lagar och férordningar
betraffande stolpe och mastarbete

® Kunna utféra arbete pa stolpe/mast pa ett
sakert satt

® Kunna vidta forstahandsatgarder vid en
olycka

® Kanna utféra nedtagning av en skadad
medarbetare vid stolpe/mastarbete

INFORMATION

Tidsatgang: 1 dag (k! 08:00-16:00)

Intyg: Kursdeltagaren erhaller bevis efter
genomford utbildning




