Kantakt: Magnus

HEKO UTBILDNING

Hjart- och Lungraddning
med Defibrillator (D-HLR)

HJART- OCH LUNGRADDNING SKYDDAR
HJARNAN PA EN LIVLOS PERSON

For att starta hjartat kravs en defibrillator.
Under var D-HLR-utbildning far du lara dig
hjart- och lungraddning med defibrillator.
Det okar 6verlevnadschanserna for den som
drabbats av ett hjartstopp med 5-70%.

Vi hjalper er att certifiera er till en hjartsaker
arbetsmiljo. | en hjartsaker arbetsmiljo startas
hjart- och lungraddning omedelbart och
defibrilleringen utférs inom 30 min fran att
nagon upptacker en person med hjartstopp.
Vi lagger stor vikt vid att skapa en fungerande
larmkedja och organisation for hjartstopp-
behandling pa din arbetsplats.

Var D-HLR-utbildning innehaller praktiska
ovningar. En del moment genomfér deltagarna
pa varandra, andra utfors pa en 6vningsdocka.

TILL VEM RIKTAR SIG KURSEN?
Alla.

HANVISNINGAR

AFS1999:7; Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter
om férsta hjalpen och krisstod.

KURSEN INNEHALLER:
® Repitition av hjart- och lungraddning

® Vandning till stabilt sidolage fran
rygg till mage

® Larm 112

® Organisation av larmkedja

® Mun-mot-mun-metoden

® Hjartkompressioner

® Hjartats uppbyggnad och funktioner
® Defibrillering

® Sakerhetsaspekter

® Teamtraning i HLR med defibrillering

= Tillamplningsdvningar, scenario-
traning i verksamhetens lokaler

INFORMATION

Tidsatgang: 8 timmar
Kursinnehdall och tid kan anpassas
efter kundens 6nskemdal

Plats: Hos HeKo Sakerhetskonsult eller i
kundens lokaler

Intyg: Kursdeltagaren erhaller bevis efter
genomford utbildning




