HEKO UTBILDNING

Evakuering fran slutna
utrymmen i hamnmiljo

Denna utbildning vander sig till arbetstagare
som jobbar inom hamn och logistik, dvs.
arbetar med att exempelvis lasta och lossa
batar. Om en olycka sker finns det en risk
att den kunskap som kravs for att radda
en skadad person upp till markniva, fran
exempelvis ett lastutrymme i ett fartyg,
saknas. Ar arbetsplatsen svar att utrymma
kravs det enligt lag en evakueringsplan
och utrustning samt kunskap for att kunna
evakuera en person i néd (AFS: 2009:2).

MALET MED UTBILDNINGEN

Denna utbildning ska ge arbetstagare inom
Hamn och Logistik en utbildning som ger bade
teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter
for att klara av en evakuering fran slutna
utrymmen vid olycka eller sjukdom.

Denna utbildning ar ocksa bra for arbetsgivaren
som vill férvissa sig om att arbetstagaren

har genomgatt tillracklig utbildning och att
personen da har de kunskaper som behévs

for att radda sin medarbetare fran slutna
utrymmen vid olycka eller sjukdom.

SYFTE

Att deltagaren med de olika scenario-
ovningarna ska kanna sig saker och bekvam
med att snabbt kunna undsatta en nodstalld
person fran slutna utrymmen.

KURSMAL: RADDNING
- SLUTNA UTRYMMEN, FARTYG

DELTAGAREN SKALL:

Kanna till lagar och férordningar som styr
arbeten i slutna utrymmen

Kunna hantera evakueringsutrusningen pa ett
sakert satt

Kanna till skillnaden mellan reparbeten och
andra typer av arbeten dar man anvander
personlig fallskyddsutrustning

Kanna till hur luften undersoéks och bedoms
innan arbete i slutna utrymmen paborjas
(AFS 201119, kemiska arbetsmiljorisker)

Kunna barhantering och korrekt lyftteknik

Hantera raddning av person iférd
fallskyddssele

Utfora raddning ur ett slutet utrymme
(lastutrymme) utifran olika scenarion med
L-ABCDE som grund.

Tidsatgang

TEORI
2 timmar

PRAKTIK
5 timmar

08:00-10:00 10:00-12:00
12:00-13:00

13:00-16:00

Pass 1
Lunch
Pass 2

15



