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HEKO UTBILDNING

Vattenlivraddning

i hamnmiljo

Denna utbildning vander sig till arbetstagare
som jobbar inom hamn och logistik, dvs
arbetar med att exempelvis lasta och lossa
batar dar det finns en risk att falla i vattnet
eller ramla 6ver kajkanten. Denna utbildning
ar bra for arbetsgivaren som vill forvissa

sig om att arbetstagaren har genomgatt
tillracklig utbildning och da har de kunskaper
som behovs for att kunna radda sin
medarbetare vid olycka.

MALET MED UTBILDNINGEN

Att ge arbetstagare inom hamn och logistik
kunskap om hur de kan radda en person som
vid olycka hamnat i vattnet.

SYFTE

Att deltagaren med de olika scenario-
ovningarna ska kanna sig sakra och bekvama
med att snabbt kunna undsatta en nédstalld
fran vatten, oavsett vart i hamnen den
nodstallde patraffats.

! Tidsatgang: 1 dag (kl 08:00-16:00)
i Innan utbildningen startar gar vi
E tillsammans med ansvarig person
i igenom den utrustning som

E finns pa er arbetsplats géllande

0 vattenlivraddning.

Plats: | kundens lokaler

Intyg: Kursdeltagaren erhaller ett
bevis efter genomférd utbildning

TEORI:
® Forsta hjalpen vid drunkning

m Repetition L-ABCDE

® Hantering av nedkyld person efter upptag
fran vatten

PRAKTIK:

® Teknik vid upptag fran kajkant,
raddningsstege.

m Kastteknik med fralsarkrans och hansalina.

® Utrustningskannedom om batshake och
raddningsflotte/paddelteknik.

® Upptag av levande skademarkér fran vatten
(instruktor med ytbargardrakt och flytvast
efter genomford riskbedémning).

® Att i verklighetsbaserade scenarios 6va pa
upptag med batshake och med
raddningsflotte undsatta instruktéren fran
vattnet.

® Efter upptag ur vattnet bedriva den férsta
hjalpen som behovs till dess att ambulans/
raddningstjanst anlander.



